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N o v e m b e r  i s  t h e  m o s t  f a v o r i t e  t i m e  o f  y e a r  f o r  s o
m a n y  p e o p l e  I n  w e s t e r n  K e n t u c k y ,  o u r  N o v e m b e r  i s
v e r y  w a r m  o f  l a t e r  y e a r s  a n d  w e  c a n  e n j o y  t h e
b e a u t i f u l  l e a v e s  t h a t  a r e  i n  d i s p l a y  f o r  u s .  W e  c a l l
t h i s  t i m e  o f  y e a r  a t  o u r  h o u s e ,  T h a n k f u l  N o v e m b e r .

M a n y  y e a r s  a g o ,  b e f o r e  t h e  f i r s t  o f  N o v e m b e r ,  I
w o u l d  g i v e  m y  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  s p o u s e s  a  s m a l l
n o t e b o o k  a n d  t e l l  t h e m  t o  w r i t e  d o w n ,  e v e r y  d a y  i n
N o v e m b e r ,  s o m e t h i n g  t h a t  t h e y  w e r e  " T H A N K F U L "
f o r .  I  w o u l d  a l s o  i n c l u d e  2  s e t s  o f  s t i c k y  n o t e s
f o r  t h e m  t o  w r i t e  l i t t l e  n o t e s  t o  e a c h  o t h e r ,  t o
r a n d o m l y  p u t  i n  p l a c e s .  T h e  g r a n d c h i l d r e n  c a m e
a l o n g  a n d  I  s t a r t e d  t h e  t r a d i t i o n  W i t h  t h e m  o f  t h e
T H A N K F U L  B O O K .  I t ' s  s m a l l .  I t  i s  o n l y  f o r  N o v e m b e r ,
s o  i t  i s  s e t  u p  t o  b e  s m a l l  a n d  s i m p l e .  I  w r i t e  a  l i t t l e
n o t e  i n s i d e ,  t h e n  e n d  w i t h  " B E  T H A N K F U L " !  O f
c o u r s e ,  t h e  i d e a  i s  t h a t  t h e y  w r i t e  s o m e t h i n g  d o w n
e a c h  d a y  i n  N o v e m b e r  a n d  m a y b e  t h e y  c o u l d  s t a r t  a
h a b i t ,  o r  a t  l e a s t  b e  a w a r e  o f  b e i n g  t h a n k f u l  f o r  a l l
G o d  h a s  g i v e n  u s .  G r a t i t u d e  i s  a  p r a c t i c e .  W h e n  y o u
p r a c t i c e  g r a t i t u d e ,  y o u  l o o k  f o r  i t  i n  y o u r  d a y .  T h i s  i s
r e a l l y  a  s i m p l e  t h i n g  t o  d o  f o r  y o u r  f r i e n d s  o r  f a m i l y .
I  h a v e  p a s s e d  t h i s  t r a d i t i o n  o n  t o  m a n y  o f  m y  f r i e n d s
a n d  j u s t  s l i p  t h e m  a  l i t t l e  T H A N K F U L  B O O K .  E v e n  i f
t h e y  o n l y  u s e  i t  a  f e w  t i m e s ,  i s n ' t  t h a t  w o r t h  i t ?  T r y
i t  w i t h  y o u r s !
 

I  a m  a  m o s t  g r a t e f u l  w o m a n ,  t o  k n o w  t h i s  w o n d e r f u l
g r o u p  o f  p e o p l e  t h a t  I  h a v e  g o t t e n  t o  k n o w  a n d  l o v e
t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  i n  s o  m a n y  w a y s  w i t h  t h e
M c C r a c k e n  C o u n t y  E x t e n s i o n  H o m e m a k e r s
C o m m u n i t y .  M a y  y o u  f i n d  a  l i t t l e  t i m e  i n  t h i s  s e a s o n
o f  T h a n k f u l n e s s  t o  b r e a t h e  i n  t h e  g o o d n e s s  a r o u n d
y o u  a n d  a p p r e c i a t e  a l l  t h a t  y o u  h a v e  b e e n  b l e s s e d
w i t h .  
 
" R e f l e c t  u p o n  y o u r  b l e s s i n g s ,  o f  w h i c h  e v e r y o n e  h a s
p l e n t y ,  n o t  o n  y o u r  p a s t  m i s f o r t u n e s ,  o f  w h i c h
e v e r y o n e  h a s  s o m e . "  C h a r l e s  D i c k e n s
 
H a p p y  T h a n k s g i v i n g !  
 
C o u n t i n g  M y  B l e s s i n g s ,  

 CARMELA

F a l l  I s  m y  F a v o r i t e  T i m e  o f  t h e  y e a r !
 

F i r s t  a n d  f o r e m o s t ,  g e t  o u t  a n d  e n j o y  t h e
b e a u t i f u l  c o l o r s  o f  f a l l !  H o p e f u l l y ,  w e  c a n  w e a r
f a l l  i n s t e a d  o f  s u m m e r  c l o t h i n g  a t  s o m e  p o i n t ;  I
a m  g e t t i n g  t i r e d  o f  m y  s u m m e r  w a r d r o b e !

A  f e w  b i g  e v e n t s  a r e  c o m i n g  u p  t h a t  I  w a n t e d  t o
h i g h l i g h t .  P l e a s e  c o m e  o u t  a n d  p a r t i c i p a t e  o r
a t t e n d  t h e  H o m e m a k e r  B a z a a r  o n  N o v e m b e r  2 n d .
D o n ’ t  w o r r y ,  t h e  S c r a p b o o k i n g  C r o p  e v e n t
r e g i s t r a t i o n  i s  s t i l l  o p e n !  I t  i s  a  t w o - d a y  e v e n t
N o v e m b e r  8 t h - 9 t h ,  p l e a s e  c a l l  t h e  o f f i c e  t o
r e g i s t e r .  N o v e m b e r  1 5 t h  f r o m  3 : 3 0 - 5 : 3 0  p m ,  i s  o u r
H a r v e s t  F e s t i v a l  ( k i n d  o f  l i k e  a n  o u t d o o r  f a l l
f e s t i v a l )  a l l  a g e s  a r e  i n v i t e d !  P l e a s e  c a l l  t h e
o f f i c e  t o  v o l u n t e e r  y o u r  t i m e  f o r  a  b o o t h ,  t o  h e l p
s e t  u p ,  a n d  t a k e  i t  d o w n .  A l l  h a n d s - o n  d e c k !  A l s o ,
s p r e a d  t h e  w o r d  t o  e v e r y o n e  y o u  k n o w !
E v e r y t h i n g  i s  f r e e  o f  c h a r g e .  E v e r y o n e  i n  t h e
c o m m u n i t y ,  c i t y  a n d  c o u n t y  i s  i n v i t e d .  

O n  i n t o  D e c e m b e r !  O n  D e c e m b e r  1 4 t h  f r o m  9  a m -
1 1  a m ,  w e  w i l l  h a v e  a  F R E E  e v e n t  f o r  a l l  o f  t h e
c o m m u n i t y  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  f a m i l i e s ,  “ A  M o r n i n g
w i t h  M r s .  C l a u s . ”  W e  w i l l  h a v e  a  s t o r y  w a l k ,  e a c h
f a m i l y  w i l l  r e c e i v e  t h e  s t o r y b o o k  w e  r e a d ,  a
C h r i s t m a s  p i c t u r e  w i t h  M r s .  C l a u s  h e r s e l f ,  a n d
m u c h  m o r e !  A g a i n  a t t e n d ,  a n d  v o l u n t e e r ,  w e
a l w a y s  n e e d  h e l p e r s !  C a l l  t h e  o f f i c e  t o  i n q u i r e
a b o u t  a n y  o f  o u r  m a n y  u p c o m i n g  e v e n t s !
 

  

  D E A D L I N E  T O  S U B M I T

2 0 2 4 - 2 0 2 5

H O M E M A K E R  

E N R O L L M E N T  F O R M S  

A N D  D U E S  I S   

N O V E M B E R  2 2

M C C R A C K E N  F C S
N E W S L E T T E R

N O V E M B E R
2 0 2 4  



Events



P U R C H A S E  A R E A  
M E N T A L  H E A L T H  A N D  A G I N G
C O A L I T I O N

Merry and Bright
Bingo

Chair Yoga
Honor my Decisions
Workshop (Prepare and
Complete your Living
Well)
RSVP Health Fair

January 2025

Events

   Free event for seniors
   Open to community 
   Registration info coming 

F R I D A Y ,  D E C E M B E R  1 2

1 0  A M  -  1 2  P M

M O R E  I N F O R M A T I O N  I N
N E X T  N E W S L E T T E R

PAWS AND
SANTA CLAUS

S A T U R D A Y ,  D E C E M B E R  1 4

1 2  P M  -  4  P M

M C R A C K E N  C O U N T Y
C O O P E R A T I V E  E X T E N S I O N
S E R V I C E

   Free Pictures
   Open to community 
   Registration info coming 



A  H U G E  T H A N K  Y O U  T O  D E B B I E
A D A M S  F O R  L E A D I N G  T H E

B A K L A V A  C L A S S E S

K I K I
M O N T G O M E R Y

L E A R N I N G
H O W  T O  M A K E

B A K L A V A

 Q U E S T I O N S ?
F O R  M O R E  

I N F O R M A T I O N
C A L L  

 ( 2 7 0 )  5 5 4 - 9 5 2 0

 

W E B S I T E :
M C C R A C K E N . C A . U K Y . E D U

 E M A I L :
M C C R A C K E N . E X T @ U K Y . E D U  

Check out the Rada Catalog for knives, utensils,
mixes and so much more!  Scan  the QR code or go
to  https://bit.ly/3eua1n3 and all orders support
the McCracken County Homemakers!

S U P P O R T  H O M E M A K E R S  B Y  S H O P P I N G  T H E
R A D A  K I T C H E N  S T O R E

Christmas will be here soon!

D I A N N E  D I C K E Y

Meet Your 1st Vice President

MEET AN OFFICER A MONTH

D I A N N E  B E L O N G S  T O  T H E  C O N C O R D  C L U B ,  W H E R E
S H E  C U R R E N T L Y  S E R V E S  A S  C L U B  P R E S I D E N T  .  
S H E  H A S  O N E  S O N  W H O  I S  M A R R I E D  A N D  D I A N N E
H A S  B E E N  A  W I D O W  F O R  6  Y E A R S .  D I A N N E  E N J O Y S
G E N E A L O G Y  A S  A  P A S T I M E .  S H E  I S  S E R V I N G  H E R
2 N D  Y E A R  I N  H E R  T E R M  A S  O U R  M C C R A C K E N
C O U N T Y  E X T E N S I O N  H O M E M A K E R S  1 S T  V I C E
P R E S I D E N T .

https://mccracken.ca.uky.edu/


L O O K  F O R  U P C O M I N G  E V E N T S  O N  O U R  W E B S I T E  M C C R A C K E N . C A . U K Y . E D U
O R  F O L L O W  U S  O N  F A C E B O O K  

Calendar



Recipe


